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REGOLAMENTO

51° Tofeo S€N. Michele Gortani
Campionati regionali individuali e di societa F.I.D.A.L. categorie Giovanili - Assoluti - Master
Paluzza - sabato 30 giugno 2018

1. Llnione Sportha ALDD MORD Associazione Sportiva Dilettantsh- spostatn presso il iendone sio presso la ex Caserma MP. Mentil in
ca di Paluzza (LID), in collaborazione con la Aegione Friui Venezia- Via Nazionale 1, alfentrata del paese.

Giuia, FU.T.L. della Camia, il Comune di Paluzza e le Associazioni 8. Le premiazior avranno luogo alle ore 19,15 circa, sempre nei pressl
kocali di volontariaio, organizza sotio l'egida della F.LOAL., el gior- della zona partenzafamiva. In caso di cafifvo fermpo, come soprL
o i sabako 30 giugnoe 2018 a Paluzza (Udine), il Campionato Re- 8. Samnno premiati i prini tre atletie classficati nelle singole gare.
gionale Individuale di Corsa in Montagna: Allevi MYF, Junior MF, A cura della FIDAL PVG saranno inolire assegnate le medaglie di
Promesse M, Seniores MTF, Masier WF e Criterium Regonale Campiorato ai primi tre classiicati. Sempee a cura della FIDAL FYG
Girvanie (Cadetii'e e Ragazzie). La manifestazione sara valida per saranng anche premiaie be prime tre squadre dei vari Camponati o
lassegnazione in prova unica, del Campsonain Regonale di Societa Societd.

Assoluto MF, del Carmpionaio Aegionale di Societa Giovanile M e 10. Per chi ln desidera saranno disponibill ke docee nellanea Centro St
dal Carmpionai Regionale d Societa Master MF. di 2 poche centinaia ol metn dalla zona parenzalami.

2 Legare 5 svoigerarno su percors e disianze differerciat in funzio- 11. Eveniuali reciami dovrarno essere presentati alla Giuria entro 30 mi-
ne alla categoria di appartenenza dei singoli adeti. nuii dala esposizione delle diassifiche, unendo MNmparto di € 50,00,

3. | treccati si articoleranno su strada asfakata, sentieri & mulattiens, restiuibili sobo in caso o accogliments del reclarmo.
opparuramente segnalati con frecee bianche e fethucee plastificate. 12, Alfatin delliscrizone | partecipant dichiarano di approvare i pre-
Lungo il tragitin sararne previsti post & conirello; i mancaio pas- senbe regolamenta in ogni sua parte, sollevando gii organizzaton da
saggio ad uno di ess comporter la squalifica dell'atieta. La gara si ogni e qualsiasi responsabiliia civile e penale per infortuni, danni a
sypigerd con Qualsiasi condizione di termpo. persone, animali o cose, che dovessemn accadere prina, duranie &

4. |l percorso delle categorie JUNIOR, FROMESSE, SENIOR = MA- dopo lo svoigimento della manifestazione.

STER maschili & femminili, zara quello uilz=ain per il Campio- 13. Al presente regolamento polranng essere apporate wtie be modi-
naio del Mondo Master di Corsa in Montagna del 2011. Le gare fiche che si rendessern necessane per una mighore nuscia della
garvarill si svolgerarno su pencorsi di vana distanza a seconda della A

caegora d apparenenza. 14. Per guanio non conemplaio nel presente regolamentio onganico,

4 La maniestazione avrd inzio alle ore 13.30 in piazza 21722 luglo valgona le nome contenute nel Regolarento della Corsa in Monta-
(cenino paese a Paluzza), nel piazzale antstanie i Municipio. gna FIDAL FVG 2018,

B Le iseizioni si effetsano on-ine sul sito FIDAL dreSamente dalie 15. La gara sara valida anche come 3° prova del 51° Trofeo Sen. Miche-
spoeti di appartenenza degh atlet, enfro ke ore 31,00 di gicyed) 28 Ie Gorfani C.5.1. d Corsa in Montagna. Per questa mariesazione,
giugno 2018, La guola di iscrizions & fissata in € 3,00 ad atleta. vige il regolamento G5, Lidine 2018 a suo termpo emanain.

T. L'ganzzazione offin a tuti g aseti ed accompagnaton a part- 18. Le seriziond alla gara C.5.. seguono le consueie modalii. La quota
re dalle ore 18,15 una pastasciuta ed una bibita, servite nei pressi di serizione d £ 3,30 sara nchiesta solo agl atleti partecipanti alla
della zona parenza‘armvo. In caso di cattivo empo § senvizio san gara G50 e non FI1DAL (nel conteggio finale d soceti).

TRACCIATO DI GARA
CATEGORIE ASSOLUTE

Giro langa

Lurghezza- m 5.450
Massimo disivelicc m 125
Dislivelio intale: m 310

Lt Gire eario

Salet Lunghezza: m 3.180
Massimo disivelioc m &7
Dislivelio intale: i 153
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PROGRAMMA COMITATO ORGANIZZATORE

Ore 14.30
Ore 15.30

Ore 1535
Ore 15.43
Ore 15.55
Ore 18.10
Ore 1825
Ore 18.40
Ore 18.50

Ore 1715

Ore 18.13
Ore 1815

Fiitrove in zona parienza a Paleza - Piazza 2122 ugho; CONSIGL IO DIRETTIVO
Parienza categorie Cucsol maschili e Urigne Sportiva ALDD MORD A.S.0.
fesmuminil ke 0,800, GIURIA
ﬁmmwmnﬂm1m Giugice Arbi Desi FLDAL
Panenza categoria Esordient maschill km 1,200 .
. . Direfiore di Gara Andrea Oi Centa
Parienza categaone Ragazze femmindi krn 1,600; .
. . Diretinre di Percorso Gian Cara Sikverio
Parienza categoria Ragazzi maschil e Giudce di P Arrive Desianati F.LOLAL
Cadette fermminil km 1,800; :
Panenza categorie Cadetti maschili e COMITATO TECMICO DI GARA
Allieve fermminili kn 2,500 Giudice Arbitro Designato F1.0A L
Parienza categaorie Allievi maschil e Diretinre di Gara Andrea Oi Centa
Juniores fersrimili kne 3, 190; Diretinre di Percorso Claudio Moro
Parienza calegorie Juniores maschill, Senionbaster Diretinre Lifficio Gare Mareo Flora
fervminili e Master over 60, kni 5,480 (un gin grande); Aesponsabile Gontroll Gian Carlo Silverio
Parienza categarnie Seniores e Master maschil Aesponsabile Servizio Stampa Angelo Rovere
ﬁmﬁmﬁlﬁlmmnﬂupﬂmm Cronomeiraggio C.5.1. Udine
prande), kn 8,680 STY Vi T e i Elaborazione dafi FLOAL FVEG
Inizio distribuzione pasta; - - _-'--‘.Iq'.-:lr-“ :_--.;-_ Speaker Sergio Matiz e Daniele Sdisizzn
Premiazioni. o AL BT < Logistica & Pranzo Disualdo Cuaglia
Senvizio Ristiom Emanuede De Felice
Premiazioni Barbara Bordoni
doit. Ferdinando Dassi
Croce Aassa laliana Udine
Compo Forestale Regonale — Stazione di Paluzza
Protezione Ciille Paluzza
AMA. Paluz=a
Caompo Mazionale Soecorso Alpino

Da oltre vent'anni Kayak Sportglasses
significa design e produzione di occhiali da sole
tecnici, maschere e accessori per lo sport.
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Via dell' Artigianato, 2/B - 31011 Asolo (TV) Italy
Tel. +39 0423 951075 - Fax +39 0423 520140
www.kayaksport.it




CAMPIONATO REGIONALE FIDAL CORSA IN MONTAGNA
3" PROVA TROFEO GORTANI CSI UDINE
PALUZZA 30 SABATO 30 GIUGNO 2018

NOTE PER ISCRIZIONI ALLA MANIFESTAZIONE

SOLO TESSERATI C.S.1.

dovranno essere inviate via e-mail all'indirizzo di Adriano Zanchetta
adriano.zanchetta@alice.it entro le ore 21.00 di giovedi 28 giugno p.v. indicando
Cognome e Nome, Societa di appartenenza e anno di hascita.

TESSERATI CON DOPPIO TESSERAMENTO F.I.LD.A.L. - C.S.I.

dovranno essere effettuate dal Dirigente della Societa di appartenza sul portale F.I.D.A.L.
per le iscrizioni online http://tessonline.fidal.it/login.php entro le ore 21.00 di giovedi
28 giugno p.v.

PETTORALI DI GARA

Per questa manifestazioni i pettorali di gara saranno consegnati dall'organizazzione
direttamente sul campo di gara. NON VERRANNO UTILIZZATI i pettorali che ogni
concorrente € in possesso per il Trofeo Gortani CSI.

FIDAL FVG/CSI UD


http://tessonline.fidal.it/login.php

